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Ausschuss für Familie, Soziales und Gleichstellung 
 

Niederschrift 
der 04. Sitzung des Ausschusses für Familie, Soziales und Gleichstellung 

 

 
Sitzungsdatum: Dienstag, den 26.04.2022 

Beginn: 17:30 Uhr 

Ende 18:10 Uhr 

Raum: Hansestadt Stralsund, Rathaus, Löwenscher Saal  

 
 
Anwesend: 

Vorsitzende/r 
Frau Sabine Ehlert  

stellv. Vorsitzende/r 
Herr Sebastian Lange  

Mitglieder 
Frau Dr. Heike Carstensen ab 17:36 Uhr 
Herr Jens Kühnel  
Herr Tino Rietesel  

Vertreter 
Frau Doreen Breuer Vetretung für Herrn Peter Paul 
Frau Kerstin Friesenhahn Vetretung für Herrn Thoralf Pieper 

Protokollführer 
Frau Cinderella Littmann  

von der Verwaltung 
Frau Sabine Fielitz  
Herr Luca Joel Ramlow  

Gäste 
Frau Hildegard Koepe ab 17:35 Uhr 
Herr Dr. Georg Weckbach  
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Tagesordnung: 
 1   Bestätigung der Tagesordnung  
   
 2   Bestätigung der Niederschrift der 03. Sitzung des Ausschus-

ses für Familie, Soziales und Gleichstellung vom 22.03.2022 
 

   
 3   Beratung zu Beschlussvorlagen  
   
 4   Beratung zu aktuellen Themen  
   
 4.1   Bericht des Seniorenbeirates  
   
 5   Verschiedenes  
   
 9   Wiederherstellung der Öffentlichkeit und Bekanntgabe von 

Empfehlungen aus dem nichtöffentlichen Teil 
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Einleitung: 
Von 9 Mitgliedern des Ausschusses für Familie, Soziales und Gleichstellung sind zu Beginn 
der Sitzung 6 Mitglieder anwesend, womit die Beschlussfähigkeit gegeben ist. 
Die Sitzung wird durch die Ausschussvorsitzende geleitet. Es erfolgt eine Tonträgeraufzeich-
nung.   
 
 
zu 1 Bestätigung der Tagesordnung 
 
Die vorliegende Tagesordnung wird ohne Ergänzungen/ Änderungen bestätigt.  
     
Abstimmung:  6 Zustimmungen 0 Gegenstimmen  0 Stimmenthaltungen  
 
 
zu 2 Bestätigung der Niederschrift der 03. Sitzung des Ausschusses für Familie, 

Soziales und Gleichstellung vom 22.03.2022 
 
Die Niederschrift der 03. Sitzung des Ausschusses für Familie, Soziales und Gleichstellung 
wird ohne Änderungen/ Ergänzungen bestätigt.  
     
Abstimmung:  4 Zustimmungen  0 Gegenstimmen 2 Stimmenthaltungen   
 
 
zu 3 Beratung zu Beschlussvorlagen 
 
Es liegen keine Beschlussvorlagen zur Beratung vor.  
 
 
zu 4 Beratung zu aktuellen Themen 
 
zu 4.1 Bericht des Seniorenbeirates 
 
Die Ausschussvorsitzende begrüßt Herrn Dr. Weckbach und erteilt ihm das Wort. 
 
Herr Dr. Weckbach berichtet über das aktuelle Geschehen im Seniorenbeirat der Hansestadt 
Stralsund sowie über die Einschränkungen aufgrund der Coronapandemie innerhalb der letz-
ten 2 Jahre. Da die Arbeit des Seniorenbeirates gegenwärtig uneingeschränkt erfolgt, konn-
te/ können die Mitgliederversammlung sowie die regelmäßigen Vorstandstagungen stattfin-
den. Im Rahmen der stattgefundenen Sitzungen konnte ebenfalls der Arbeitsplan für das 
Jahr 2022 erarbeitet werden, welcher der Niederschrift beigefügt ist. Besonders erfreut ist 
Herr Dr. Weckbach darüber, dass der Seniorenbeirat die aktive Öffentlichkeitsarbeit fortsetzt. 
Im Weiteren benennt er die 5 Arbeitsgruppen des Seniorenbeirates, die den Gremien der 
Stralsunder Bürgerschaft im Grundsatz ähneln. 
Anschließend stellt Herr Dr. Weckbach den Kieler Seniorenbeirat vor und erläutert deren 
Konzept hinsichtlich der Kieler Begegnungszentren. Dabei nimmt er Bezug auf die Etablie-
rung der Seniorenarbeit in den Stadtteilzentren der Hansestadt Stralsund. Als weiteren Tä-
tigkeitsschwerpunkt benennt Herr Dr. Weckbach die Teilnahme an Ehrenamtsmessen, an 
denen der Seniorenbeirat in der Vergangenheit unentwegt vertreten war. Da die Ehren-
amtsmessen größtenteils digital stattfanden, hat der Seniorenbeirat einen digitalen Beitrag 
über die Arbeit des Seniorenbeirates in der Hansestadt Stralsund erarbeitet. 
Im Folgenden erörtert Herr Dr. Weckbach das Vorzeigeprojekt „Gartenglück“, welches im 
Stralsunder Zoo integriert wurde. Die Gartenanlage bietet für Kinder und Menschen mit Be-
hinderung die Möglichkeit, erste Einblicke in die Gartenarbeit zu erlangen.     
Ein weiterer Aufgabenschwerpunkt ist der Seniorenratgeber. Dieser wird jährlich in Zusam-
menarbeit mit der Zeitung am Strelasund erarbeitet und veröffentlicht. Der Stralsunder Seni-
orenratgeber ist unter anderem auf der Internetseite des Seniorenbeirates der Hansestadt 
Stralsund einsehbar.  
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Als nächstes Vorhaben betitelt Herr Dr. Weckbach das Fest der Generationen. Das Fest fin-
det in Zusammenarbeit mit dem Stralsunder Zoo am 03. Juli 2022 statt. Als Schirmherr für 
das Projekt konnte Herr Till Backhaus gewonnen werden.  
Im Weiteren geht Herr Dr. Weckbach auf die Mitarbeit im Landesseniorenbeirat ein und erör-
tert deren Struktur. Themenschwerpunkt im Landesseniorenbeirat stellt gegenwärtig die 
Ausweitung des Seniorensportes im Bereich Prävention und Rehabilitation dar.  
Herr Dr. Weckbach erläutert ausführlich, warum ein umfangreiches kulturelles Angebot für 
Senioren von besonderer Bedeutung ist.  
Diesbezüglich definiert er, ab welchem Alter jemand als Senior gilt. Basierend auf der Tatsa-
che, dass 55-jährige Stralsunder und auf Landesebene 60-jährige Menschen als Senior gel-
ten, bekam der Landessportbund M-V e.V. im letzten Jahrzehnt einen Mitgliederzuwachs von 
41%.  
 
Die Ausschussvorsitzende bedankt sich bei Herrn Dr. Weckbach und befürwortet das Enga-
gement des Seniorenbeirates. 
 
Auf Nachfrage von Frau Friesenhahn erläutert Herr Dr. Weckbach, dass die Senioren der 
Hansestadt Stralsund vorrangig mit dem jährlich veröffentlichten Seniorenratgeber über die 
Arbeit des Seniorenbeirates der Hansestadt Stralsund informiert werden. Zum Seniorenrat-
geber entgegnet er, dass dieser unter anderem Kontaktanzeigen von Physiotherapien, 
Sportvereine, etc. enthält.  
Des Weiteren problematisiert er die Einsamkeit mancher Senioren.  
 
Frau Ehlert merkt die Übersichtlichkeit des Seniorenratgebers an. 
 
Frau Dr. Carstensen bemängelt die fehlende Erreichbarkeit von Rehasport- und Prävention-
maßnahmen in der Hansestadt Stralsund. 
Sie erfragt die Zusammenarbeit mit der Gruppe für pflegende Angehörige sowie der Gruppe 
für Demenz. Zudem hinterfragt sie die Aufgaben der Seniorentrainer sowie deren Zusam-
menarbeit mit dem Seniorenbeirat der Hansestadt Stralsund.  
 
Frau Koepe berichtet von einer regelmäßigen Zusammenarbeit mit der Gruppe für Demenz. 
Beispielhaft führt sie einen Vortrag zum Thema Demenz an, der von einer sehr engagierten 
Ärztin geführt wurde. Eine Zusammenarbeit zur Gruppe für pflegende Angehörige verneint 
Frau Koepe.  
 
Herr Dr. Weckbach informiert über ausreichend Rehasportangebote in der Hansestadt 
Stralsund. Ausbaufähig wäre der Rehasport lediglich im Bereich des Wassersportes sowie 
des Herzsportes. Hinsichtlich der Seniorentrainer merkt Herr Dr. Weckbach an, dass dessen 
Wirksamkeit ausbaufähig ist.  
 
Frau Ehlert lobt die Arbeit vom Seniorenbeirat und leitet in den nächsten Tagesordnungs-
punkt ein.  
 
 
zu 5 Verschiedenes 
 
Frau Fielitz informiert die Mitglieder des Ausschusses über das Auswahlverfahren für die 
Gleichstellungsbeauftragte der Hansestadt Stralsund.  
Sie teilt mit, dass die ausgewählte Gleichstellungsbeauftragte ihre Arbeit am 15.05.2022 auf-
nehmen wird und dass die Befristung der Personalstelle zunächst auf Ende Juni 2023 ange-
setzt ist. Der Arbeitszeitumfang beträgt 25 Stunden pro Woche.  
 
Frau Dr. Carstensen erfragt den bisherigen Werdegang der neuen Gleichstellungsbeauftrag-
ten. 
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Frau Fielitz erwidert, dass es sich um eine junge Frau direkt vom Studium handelt, die Ge-
sellschaftstheorie studiert und bereits in ihrer Jugendzeit unzählige soziale Projekte unter-
stützt hat.   
 
Da zu den weiteren Tagesordnungspunkten kein Redebedarf besteht, entfallen die folgenden 
Tagesordnungspunkte.  
 
Frau Ehlert bedankt sich für die Mitarbeit und beendet die 04. Sitzung des Ausschusses für 
Familie, Soziales und Gleichstellung.  
 
 
 
 
 
gez. Sabine Ehlert    gez. Cinderella Littmann 
Vorsitzender    Protokollführung 
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