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. Europejski Fundusz Rolny na rzecs Rorwoju Obszaraw Wiejskich:
¥ st Europa inwestujaca w obsrary Wiejskie™
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI e et e s e e
NA SWIEZYM POWIETRZU :
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1. Kaida osoba korzystajaca plerwszy raz z urzadzen sifowni ma obowljzek zapoznad sie

z zasadami bezpiecznege korzystania z urzadeenia | sposobem wykonywania cwiczen,
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1, Preed praystapieniem do cwiczenia nalezy spravwdzid stan wrzadzenia

lokainegn w ramath islgaryey LEADEERT
Prograes lormed s Glisd atde Wiaiilich s lass 701 2000
3. Silowmia udostepniona jest nicodplatnie,

4, Silownia przernacrona dia osob powyze] 140 em wrrostu. Na terenie slbowml zewn sl ant] L S
dzieci powinny przebywad pod opleka osob doroshyech

5. Koroystajacy £ urzadeed silownl Owiczy na wiasng odpowiedrialnoic

6. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystapieniem do cwiczen, powinny skonsultowad sig z lekarzem,

7. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bedy wsuwane 2 terenu siiownk, nilezalednie od ewentualnego skierowanla sprawy na droge
postepawanka w sprawach o wikrocrénlach

B. Osoby korzystajgce z silowni nie moga by pod wphywem alkoholu, narkotykdw lub inmych Srodikdsy odurzajacych.

9. Ma teren silawni zabrania sie wnoszenia wizelkiego rodzaju niebezrpiecznych preedmiotiw, srodkow odurzajacych, substancji prychotropowych, napojin alkoholowych osaz
pabenla wyrobiw tytoniowych

10, 7a rniszezenia lub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem go niezgodnie z instrukca urytkowania, obowinzuje cdptatnodc w wysokodcl 100% wartofc srkody.
11, Po zakedezeniu Ewiczenia, urzadzenie  ktdrego se korzystalo, winno byd porostawicns w nalezytym stanie technicznym, jego otoczenic powinno byd cryste.
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Waine numery telefondw: Komenda Policji 37 , Pogotowie Ratunkowe 999, Straz Fozarna 398,
Europefsk] Mumer Alarmowy 112
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